CENTRO BENESSERE MEDINA

PER IL BENESSERE DEL CORPO E DELLA MENTE

MassaggioRILASSANTE

E INDICATO PER SCIOGLIERE LE TENSIONI SIA FISICHE CHE MENTALLI. RI EQUILIBRA L'UMORE,
MIGLIORA LA QUALITA DEL SONNO, FAVORISCE LA BUONA CIRCOL AZIONE............. € 50,00 (507)..
........... € 80,00 (80”)

Massaggio LINFODRENANTE
AGISCE SUI VASI LINFATICI ATTIVANDONE L'AUTOMATISMO ED AIUTA NDO L'ELIMINAZIONE DEL
LIQUIDO INTERSTIZIALE E DELLA LINFA.......c.oiiiiiitit it e € 50,00 (50”)

Massaggio AROMATERAPICO
UTILIZZA LE “ESSENZE” PER ALLEVIARE DISTURBI ED INFLUENZA IN MODO  BENEFICO MENTE ED
EMOZIONI ...ttt ettt e e ettt ettt e et € 55,00 (507)

Massaggio HOT STONE

AIUTA A SCIOGLIERE LA RIGIDEZZA MUSCOLARE, MIGLIORA LA MO BILITA’ DELLE ARTICOLAZIONI,
ALLEVIA LA TENSIONE DELLA COLONNA VERTEBRALE (MAL DI SCHIENA), INFLUISCE SULLA
CIRCOLAZIONE ARTERIOSA, DISINTOSSICA L'ORGANISMO, LEVIGA E RI LASSA LA PELLE SENZA
CONTARE | BENEFICI SULL'UMORE E IL BENESSERE DELLO SPIRITO.........ccceeeeens ... € 65,00 (50")

Massaggio TAILANDESE

COMBINA | PUNTI DI DIGITOPRESSIONE DELLA MEDICINA CINESE CON U NO STRETCHING
ASSISTITO ISPIRATO ALLO YOGA DI DERIVAZIONE INDIANA, CHE APRE | L CORPO
ENERGETICAMENTE E FISICAMENTE. LO SCOPO FINALE E’ IL RAGGIUNGIMEN TO DI UNO STATO DI
"LEGGEREZZA" E UN'ELEVAZIONE EMOTIVA E SPIRITUALE............ € 60,00 (50”) .......€ 90,00 (80"

Massaggio SHIATSU

ANTICA FORMA DI TERAPIA MANUALE GIAPPONESE CHE PERMETTE DI INDIVI DUARE LE PARTI DEL
CORPO CARENTI DI ENERGIA ATTRAVERSO DELLE PRESSIONI ESEGUITE CON | PO LPASTRELLI, IL
PALMO DELLE MANI ED | GOMITI, RISTABILENDO L’EQUILIBRIO ENER GETICO.......... € 65,00 (50”)

Massaggio PARZIALE

SI RIVOLGE IN MODO SPECIFICO AD UNA BEN DEFINITA PARTE DEL COR PO. E' UN RIMEDIO

IDEALE IN CASO DI TENSIONI ALLA CERVICALE O ALLA SCHIENA, OPPUR E IN CASO ANCHE DI

GAMBE PESANT. ...ttt ettt ettt ettt ettt € 40,00 (25

Riflessologia PLANTARE
TERAPIA NATURALE CHE INTERVIENE SU ALCUNI PUNTI DEL PIEDE PER RISTAB ILIRE EQUILIBRI
PERDUTI E PER MANTENERE IL BENESSERE ...ttt ittt et € 40,00 (25"

PRENOTATE IL VS BENESSERE!



Centro Benessere MEDINA

BoilRali

TRATTAMENTI METODO “DOLCI BELLEZZE” (sauna inclusa)

PER IL DIMAGRIMENTO, LA CELLULITE E IL RASSODAMENTO

Crema al CIOCCOLATO
TRATTAMENTO D’'URTO CONTRO GLI INESTETISMI DELLA CELLULITE SU FIANCHI, GLUTEI, E COSCE.
MasSagQio LOCANIZZALO ... ... ..ttt et e e e e e e € 50,00 ( 307)

Crema gel alla VANIGLIA
TRATTAMENTO SNELLENTE E RIMODELLANTE SU GAMBE, GLUTEI, GIROVITA , ADDOME.

Massaggio LOCANIZZALO ...... et e e e e e e e e e e e € 80,00 ( 507)
Crema CACAO

TRATTAMENTO RASSODANTE SNELLENTE SU PANCIA E FIANCHI.

MasSSAGQIO LOCANZZALO ... ...ue ittt e e e e e € 50,00 (307)

Fango al CIOCCOLATO E PEPERONCINO

TRATTAMENTO INNOVATIVO CHE ASSOCIA ALLE PROPRIETA' DEL FANGO T ERMALE QUELLE DEL
PEPERONCINO CHE AGISCE DA SOLVENTE SUGLI ACIDI GRASSI E QUELLE TONIF ICANTI E
RIMODELLANTI DEL CACAO.

APPHCAZIONE FANGO ... ..ttt e e e e et e e e e € 40,00 ( 207)

Sali da bagno al CIOCCOLATO o allo ZUCCHERO A VELO

PER UN BAGNO DOLCE CHE SPRIGIONA SENZAZIONI UNICHE PER UNA SFERZ ATA DI ENERGIA E UNA
SENZAZIONE DI BENESSERE, UN PROFUMO INEBRIANTE ED UNA DOLCEZZA D A PORTARE ALETTO
1dromassaggio iN VaSCa SINGOIA ... ...iuiinii it et e e e € 35,00

PRENOTATE IL VS BENESSERE!



Centro Benessere MEDINA

IMMERGITI NELL’ATMOSFERA DEL BENESSERE

IR Y] oo R (=7 = o - € 5,00

2 Y- 11 | = € 10,00
3. Idromassaggio in vasca singola (SOLO ABBINATOUN TRATTAMENTO)........... € 20,00

4. Set: accappatoio e asciugamano in spugna,ciadasapone, shampoo e cuffia docci.....€ 8,00
5. Tisana (rilassante, drenante,depurativa e dig@s}...................coveeeveveennnnnn.....€ 3,00

| PERCORSI BENESSERE

PERCORSO BENESSERE ... e e hr 2:00 RCA
1. MUSICO-TERAPIA 2. SAUNA 3. IDROMASSAGGIO IN VASCA SINGOLA 4. SET (ACCAPPATOIO E
ASCIUGAMANO IN SPUGNA, CIABATTE, SAPONE, SHAMPOO E CUFFIA DOC CIA) 5. PUNTO RELAX

CON TISANA A SCELTA (RILASSANTE, DRENANTE, DEPURATIVA E DIGESTIVA) ....ccoooeeeieenn € 40,00pp

« CON MASSAGGIO A SCELTA DI 50” (rilassante e linfodrenante)..........cccccoovvevvviviiccccicnennnnn € 85,00pp

« CON MASSAGGIO A SCELTA DI 50" (aromaterapia, hot stone, tailandese, shiatsu) ......€ 90,00pp

* CON MASSAGGIO A SCELTA DI 80” (rilassante e linfodrenante).......cccccoceevveveeveeecevenennn, €120,00pp

+ CON MASSAGGIO A SCELTA DI 80” (aromaterapia, hot stone, tailandese, shiatsu)... € 125,00pp

PERCORSO “DOLCI BELLEZZE” ..........cccoiiiiiiiiii i e NP 2230 CIRCA
APPLICAZIONE FANGO AL CIOCCOLATO E PEPERONCINO — SAUNA — IDR OMASSAGGIO IN VASCA

SINGOLA CON SALI DA BAGNO AL CIOCCOLATO O ALLO ZUCCHER O A VELO — MASSAGGIO

LOCALIZZATO CON CREMA GEL ALLA VANIGLIA — PUNTO RELAX CON  TISANA DRENANTE.. € 150,00pp

PRENOTATE IL VS BENESSERE!



